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LACS ITALIENS

Lac de COme, Lac de Garde y Lac Majeur

Les lacs italiens sont situés principalement au sud des Alpes et au nord de la vallée du Po.

Le paysage autour des lacs italiens est bleu profond entouré de montagnes teintées de bleu
verdatre, souvent couvertes de neige.

Sur les rives des lacs et sur les pentes les plus basses des collines, se trouve une profusion de
citronniers et d'oliviers, de chataigniers et de palmiers, de magnolias et de camélias.

De beaux villages avec des maisons rustiques en pierre et en bois embrassent les baies protégées et
les bateaux de péche encore amarrés a cété des voiliers. Balcons en fer forgé et stores colorés
ornent les maisons peintes joyeusement avec des plafonds en terre cuite.

La nourriture est généralement en plein air pendant les mois d’été et crée une atmosphére magique
avec le lapage des eaux et la luminosité des lumiéres autour du lac et sur les collines plus haut.

La proximité de Milan et Vérone signifie que vous pouvez facilement visiter les lacs pour un week-
end ou une courte escapade.
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NOTABLES LOCAUX

Gastronomie dans les lacs italiens

La cuisine du nord de ['ltalie a tendance a&
contenir plus de viande, de riz et de polenta
gue le sud de I'ltalie.

Le safran est largement utilisé comme dans le
risofto alla milanese. La Bresaola est de la
viande de boeuf crue séchée qui est servie
comme entrée (maintenant souvent avec de la
rogquette et du parmesan).

Manzo al Barolo (veau en vin Barolo),
Costolette alla Milanese (cotelettes de veau en
chapelure) et Ossobucco (veau en vin et
tomates) sont des plats populaires.

La région produit certains des fromages les
plus célebres d'ltalie, comme Gorgonzola, Bel
Paese, Fontina et Taleggio, ainsi que certains
des vins les plus exportables d’ltalie, comme
Amarone, Soave, Bardolino et Valpolicella.

Les vins moins connus mais intéressants sont
produits dans la Valtellina dans le nord de la
Lombardie et & Franciacorta pres du lac Iseo.
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NOTABLES LOCAUX

Sortir et de rencontrer

On peut trouver des villas historiques sur chaque lac,
depuis la villa romaine Grotte di Catullo a Sirmione
sur le lac de Garde jusqu’a Villa Melzi et Villa Olmo
sur le lac Coéme et le Palazzo Estense & Varese.

La plupart de ces villas ont également des jardins
extraordinairement beaux (qui peuvent étre visités
dans le cadre du programme Destination Italy
Garden Tour), comme la Villa Carlotta sur le lac de
Coéme, l'lsola Bella sur le Lac Majeur et la Villa
Taranto a Punta della Castagnola sur le Lac Majeur.
Vous pouvez rejoindre Monte Mottarone sur Stresa
sur le lac Majeur et Monte Baldo sur le lac de Garde
en téléphérique pour des vues spectaculaires.

Dans le Gargnano, sur le lac de Garde, on peut voir
les pavillons en pierre ou ftraditionnellement on
cultivait les citrons. Dans la région, il y a des parcs
nationaux comme le parc national Stelvio au nord
d'Orta et le Parco Nazionale della Val Grande sur
Verbania sur le lac Majeur.

e
_Le

DESTINATION ITALY



https://destination-italy.it/

CONTACTEZ-NOUS

+39 041 5283547
info @ destination-italy.it

andreado @ destination-italy.it

P ©

L

DESTINATION ITALY


https://destination-italy.it/
https://www.facebook.com/destinationitaly.it/
https://www.instagram.com/destination__italy/

